
                                                              

 

 
 

Gripe A en Santa Cruz 2010 
 

El total de muestras enviadas en lo que va del año es de  38. Solo se toman muestras a 

pacientes adultos internados en terapia intensiva, y a menores de 2 años internados en sala 

o terapia pediátrica con fines de vigilancia epidemiologica. Específicamente sobre tres 

pacientes pediátricos internados en el Hospital Regional a los cuales se les tomó muestra, 

dos están de alta y uno permanece internado con distress respiratorio severo, todos con 

tratamiento específico. 

 

La gripe de hoy, qué gripe es? 

 

La campaña de vacunación antigripal de cada año, se realiza en base al virus predominante 

en el año anterior y el objetivo es bloquear la circulación de ese virus. La vacunación anti 

H1N1 se basa en ese principio, es decir, toda gripe diagnosticada clínicamente este año 

(sin laboratorio) se considera H1N1. Todos esos casos internados están recibiendo la 

medicación específica, que está disponible en nuestra provincia, cuyo detalle es: 

 

TRATAMIENTOS ANTIVIRALES  DISPONIBLES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se mantiene la definición de caso sospechoso, como toda persona que presente 

enfermedad respiratoria aguda febril (mayor a 38° C) en un espectro que va de enfermedad 

MEDICACION DISPONIBLE EN EL DEPOSITO 

HRRG  

TRATAMIENTOS OSELTAMIVIR 75 mg  14954 

TRATAMIENTOS ZANAMIVIR 5 mg 

(EMBARAZADAS) 1500 

OSELTAMIVIR JARABE (NIÑOS) 6500 

TOTAL 22954 



                                                              

 

tipo influenza a neumonía. Cuando a una persona le diagnostican gripe este año, debemos 

asumir que es Gripe A  H1N1. 

 

Entonces, para qué se toma la muestra sólo a un grupo? 

 

La toma de muestras se realiza en los casos antes especificados a fin de realizar control 

epidemiológico y monitorear un posible cambio de la cepa prevalente, información de gran 

valor para la campaña del año siguiente. Desde cada provincia contribuimos con esta 

información a preparar la campaña del próximo año. 

 

En Santa Cruz y con la información generada en cada uno de los hospitales de la red 

provincial, hacemos el seguimiento en base a los corredores epidemiológicos, que son 

gráficos que muestran semana a semana el número de notificaciones de la enfermedad en 

los últimos 5 años, y sobre el que se traza una línea que muestra el número de casos 

notificados el presente año; eso nos permite monitorear la marcha de la enfermedad a 

nivel poblacional. 

 

El siguiente gráfico es el corredor epidemiológico de la influenza, muestra en tres franjas de 

color el número de notificaciones de los últimos cinco años, la línea roja expresa el número 

de casos de influenza (gripe) notificadas hasta el momento este año, el borde superior 

amarillo es el máximo notificado en cada semana epidemiológica. 

 

INFLUENZA  
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LO FUNDAMENTAL ES TENER EN CUENTA LAS MEDIDAS  

PREVENTIVAS BASICAS 

 

RECOMENDACIONES PARA LA POBLACIÓN 

 

 Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabón. 

 

  Al toser o estornudar, cubrirse la boca y nariz con un pañuelo descartable o con el 

ángulo interno del codo.  

 

  Tirar a la basura los pañuelos descartables inmediatamente después de usarlos.  

 

  Ventilar los ambientes y permitir la entrada de sol en casas y otros ambientes 

cerrados.  

 

  Mantener limpios picaportes y objetos de uso común. 

 

  No compartir cubiertos ni vasos. 

 

  Enseñar a los niños a lavarse frecuentemente las manos en la escuela y hogar.  

 

 

Río Gallegos 3 de junio de 201.  

 

 

Dr Sergio Vuckovic 

Subsecretario de Salud Pública 

 

 

 


